Con Quy Vi
luc 2 Thang Tuoi

Help Me

sLA Care  Grow

A

Tén Ctia Tré Tuoi Ngay Hom Nay

Cac mbc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh déng va van déng cung cip nhirng dau hiéu quan
trong vé sw phat trién cta tré. Hay kiém tra cdc mébc quan trong ma con quy vi da dat dwoc khi bé duoc 2 thang

tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao ddi véi bac si ctia con quy vi tai méi 1an thdm kham strc khde cho tré vé

cac mdc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhivng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhiing diéu hau hét cac tré déu lam & do tudi nay:

Cac Cot Mdc Xa Hoéi/Cam Xuc Cac Cot Mdc Vé Nhan Thic (hoc héi,

[0 Binh tinh lai khi dwgc ndi chuyén cung hoac dwgc bé
[0 Nhin vao khuén mat ctia quy vi
[ C6 vé hanh phuc khi nhin thdy quy vi buéc téi gan tré

suy nghi, giai quyét van deé)
[0 Quan sat quy vi khi quy vi di chuyén
[0 Nhin vao mét mén dd choi trong vai gidy

0 Mim cwoi khi quy vi néi chuyén hoac cudi voi bé

Cac Cot Mdc Van Pong/Phat Trién
The Chat

[0 Ngang dau lén khi ndm sép

[1 Di chuyén ca canh tay va ca hai chan

[0 Xoe ban tay

Cac Cot Mdc vé Ngon Ngii/Giao Tiép

[ Tao ra cac am thanh khac ngoai tiéng khoc
[0 Phan (rng v&i am thanh Ion

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

= M6t sé diéu quy vi cung lam véi bé 1a gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic
nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duoc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cla tré, quy vi cé thé gilp tré hoc tap va phat trién tri tué. Hay th&r cac meo va
hoat ddng don gidn nay mot cach an toan. Noi chuyén véi bac si va gido vién cta bé néu quy vi co
thdc mac hodc dé biét thém y twdng vé cach gitp bé phat trién.

= Ph‘én trng tich cuc yc’yi bé. Hanh dong hao hirng, mim cwoi va noéi chuyén véi bé khi bé tao am thanh.
Dieu nay day bé biéet cach thay phién "noi chuyén" qua lai trong cudc tré chuyén.

= NGi chuyén, doc va hat cho bé nghe dé gitip bé phat trién va hiéu ngdn ngir.

® Danh thoi gian 4u yém va bé con. Diéu nay sé gilp bé cdm thay an toan va duoc chdm séc. Viéc bé va
dap lai sé khong [am hw bé.

® Phan (rng nhanh v&i bé sé giup bé hoc h&i va phat trién. Gi¢i han thoi gian st dung céc thiét bj dién ti khi
& canh bé gilp quy vi phan héi lai bé tot hon.

® Hay chadm séc ban than. Nubi day con cai co thé 1a mét cong viéc kho khan! Viéc tan hwéng niém vui
cham séc em bé sé tré nén dé dang hon khi quy vi cdm thay 6n v&i chinh minh.

= Hoc cach chu y va dap lai cac tin hiéu cia bé d¢é biét bé dang cam théy va can gi. Quy vi s& cam thay tét
va bé sé cam thay an toan va dwoc yéu thwong. Vi du, bé dang c6 gang "choi” cung quy vi bang cach tao
ra &m thanh va nhin quy vi, hay bé quay dau di, ngap hoac tré nén khé chiu vi bé can nghi ngoi?

= Dat bé n\am sép khi bé dang thtre va dat dd choi 9’ phia trwéc ngang tam mat bé. quu nay sé giup bé tap
ngang dau Ién. Birng bao gio d€ bé mét minh. Neu bé c6 vé buon ngu, hay dat bé nam ngtra trong khu
vire ngu an toan (ném chac chan khong coé chan, goi, miéng dém can hoac do choi).

u Chi cho bé an sira me hoac stra cong thirc. Em bé chua san sang cho cac loai thwe phdm, nwéc hodc dd
udng khac trong khoang 6 thang dau doi.

= Tim hiéu khi nao bé d6i bang cach tim kiém cac dau hiéu. Theo d&i cac dau hiéu cia con doi, chang han
nhw dwa tay Ién miéng, quay dau ve phia ngwc/chai, hoac dap/liém moi.

= Tim kiém cac dau hiéu cho thay bé da no, chang han nhuw ngam miéng hoac quay dau khai ngwc/binh
stra. Néu bé khong doi, quy vi cé thé ngirng cho an.

® Pirng rung l&c bé hodc cho phép bt ctr ai khac lam nhw thé! Quy vi cé thé lam ton thwong ndo cla bé
ho&c tham chi gay ra cai chét cho bé. Dat bé & mét noi an toan va di ra ngoai néu quy vi cam thay cang
thang khi bé khoc. Kiém tra bé 5-10 phat/lan. Tré so sinh khéc thwéng div déi hon trong vai thang dau doi,
nhwng diéu do6 sé dan tét hon!

= Thiét 1ap thoi quen ngl va an déu dan. Piéu nay sé gitp bé bat dau hoc vé diéu nén mong doi.

Pé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &rng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Co6t Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khéng thay thé cho mot cdng cu sang loc phat trién d& dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng dieu hau het tré em (75% trd 1én) co thé lam theo tirng dd tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé sén va sy ddng thuan cla cac nha chuyén mon.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Tén Cha Tré Tudi Ngay Hom Nay

Céac mbc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh déng va van déng cung cép nhirng dau hiéu quan
trong vé s phat trién cla tré. Hay kiém tra cac mdc quan trong ma con quy vi da dat duwoc khi bé dwoc 4 thang

tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao ddi véi bac si clia con quy vi tai méi 1an tham kham sirc khde cho tré vé

cac mdc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhivng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhitng diéu hdu hét cac tré déu lam & do tudi nay:

Cac Cot Mdc Xa Hoi/Cam Xuc Cac Cot Mdc Vé Nhan Thic (hoc héi,
O Ty minh mim cwdi dé thu hat sy cha 'y clia quy Vi suy ngh'i', giéi quyét van dé)

[0 Cuwoi khuc khich (chwa phai 1a mét tiéng cuoi day da)
khi quy vi cb gang lam bé cuoi

1 Nhin quy vi, di chuyé&n hodc tao ra am thanh dé nhan
dwoc hodc gilr sy chu y cha quy vi

[0 Ha miéng khi bé nhin thay ti hoac binh stra ltc doi
[0 Nhin vao ban tay ctia minh v&i sy thich thu

Cac Cot Mdc Van Pong/Phat Trién

Cac Cot Moc vé Ngon Ngii/Giao Tiép The Chat

O Tao ra &m thanh nhw "0000", "aahh” (thd th) [0 Gitr d4u &n dinh ma khoéng can hé tro khi quy vi

1 Pap lai bing am thanh khi quy vi néi chuyén véi bé 6m bé L .

0 Quay dau vé phia am thanh clia giong néi ciia quy vij [l Cam mot mén do choi khi quy vi dat n6 vao tay be

[0 St dung céanh tay clia bé dé vung d6 choi
O Pwa tay Ién miéng
[0 DAy ngwdi lén bang khuyu tay/canh tay tay khi nam sap

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

= M6t s diéu quy vi cung lam véi bé la gi?

Mot sb diéu con quy vi thich lam l1a gi?

C6 diéu gi bé lam hodc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bat ky kj nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 bt ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hodc bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi Ia ngudi hi€u con minh nhat. bing che doi. Néu con quy vi khong dat dugc mot hosic
nhiéu cot méc quan trong, da mét cac kj ndng ma tré da tirng c6, hoac quy vi cé nhung ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay ndi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chwong trinh can thiép som clia tiéu bang hogc viing lanh thé cda quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duwgc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

D& biét thém vé cach tro gitp con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cha tré, quy vi c6 thé gitp tré hoc tap va phat trién tri tué. Hay thtr cac meo va hoat
dong don gidn nay mét cach an toan. No6i chuyén véi bac si va gido vién cla tré néu quy vi cé thadc mac
ho&c dé biét thém y twéng vé cach gitp tré phat trién.

u Ph‘én trng tich cwre voi bé. Hanh dong hao hirng, mim cwdi va noi chuyén véi bé khi bé tao am thanh.
Dieu nay day bé biét cach thay phién "noi chuyén" qua lai trong cudc tré chuyén.

= Tao nhirng co' hoi an toan dé tré co thé I4y, da vao do choi va kham pha méi truong xung quanh. Vi dy,
dat bé 1én mét tam chan véi do choi an toan.

® Cho phép bé dwa nhirng thir an toan vao miéng qé kham pha ching. Day la cach tré so sinh hoc. Chang
han, hay dé bé nhin, nghe va cham vao nhirng do6 vat khong sac nhon, néng hoac nhé dén merec co thé
gay nghet thé.

= NG6i chuyén, doc va hat cho bé nghe. Diéu nay sé giup tré hoc néi va hiéu tir ngtr sau nay.

® Gi6i han thoi gian st dung céc thiét bi (TV, dién thoai, may tinh bang, v.v.) dén cudc goi video v&i nhirng
ngwdi than. Khéng nén cho tré duéi 2 tudi str dung céc thiét bj dién ttr. Tré so sinh hoc héi théng qua viéc
noi chuyén, choi va twong tac véi nhirng ngwoi khac.

= Chi cho bé an sira me hoac sira chg thirc. Em bé chwa sén sang cho cac loai thwe phdm, nuwéc hodc d6
udng khac trong khodng 6 thang dau doi.

= Cho bé choi nhitng mén do choi an toan, dé& cam, chang han nhuw luc lac hoac séach vai co hinh anh day
mau séc phu hop véi ltva tudi ctia bé.

= Hay dé bé co thoi gian van dong va twong tac voi nguoi va do vat trong sudt ca ngay. C6 géng khong dé
bé & trong ndi, xe day hoac ghé nhan qua lau.

® Thiét 1ap thoi quen ngl va an déu dan.

= D&t bé nam ngira va cho bé xem mot mon do choi co mau séc twoi sang. Di chuyén do choi tir tréi qua
phai mét cach cham rai va Ién xuong dé xem bé cé quan sat hay khong.

= Hat va ndi chuyén véi bé khi quy vi giup bé "tap thé duc" (di chuyén co thé) trong vai phat. Nhe nhang gap
va di chuyén canh tay va chan cta bé Ién xudng.

Dé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &rng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Cot Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra méc quan trong nay khong thay thé cho mét cong cu sang loc phat trién da dugc chuén hod, xac nhan. Nhiing
cOt moc phat trién nay cho thay nhirng diéu hau hét tré em (75% tr& 1€n) co the lam theo tieng dé tudi. Cac chuyén gia da Iva chon
cac moc nay dwa trén di¥ liéu cé san va sy dong thuan cda cac nha chuyén mén.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Tén Cha Tré Tudi Ngay Hom Nay

Cac méc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh déng va van déng cung cap nhirng diu hiéu
quan trong vé s phat trién cua tré. Hay kiém tra cac mbc quan trong ma con quy vi da dat dwoc khi bé dwoc
6 thang tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao d6i véi bac si ctia con quy vi tai méi 14n tham kham sirc khée
cho tré vé cac mbc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhivng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhitng diéu hau hét cac tré déu lam & do tudi nay:

Cac Cot Méc Xa Hoi/Cam Xuc Cac Cot Moc Vé Nhan Thuc (hoc héi,
O Nhan biét nhirng ngudi quen suy nghi, giai quyét van deé)

[0 Thich nhin ngam ban than trong gwong 5 e s i 2. ,

0 Cudi [0 Pwa do vat vao miéng dé kham pha

[ Vé&itay dé 1dy mot mén dé choi ma bé mudn

P I, “ e . [0 Mim méi lai dé thé hién r&ng bé khdng muén &n thém
Cac Cot Moc vé Ngon Ngiui/Giao Tiép

O Lén luot tao ra &m thanh véi quy vi Cot mdc Van Pong/Phat Trién Thé Chat
0 Thdi "qua mam xoi" (thé lwdi ra va thoi) s 4 5 .
[0 Phat ra tiéng kéu ré lén - La;t w nam Sap sang nam ngta 2 Sz
O Bay ngwdi Ién bang cach chong tay thang khi nam sap
[0 Dwa vao tay dé hé tro ban than khi ngdi

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

= M6t sé diéu quy vi cung lam véi bé 1a gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic
nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duoc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cha tré, quy vi cé thé gitp tré hoc tap va phat trién tri tué. Hay thtr cac meo va hoat
déng don gidn nay mét cach an toan. N6i chuyén véi bac si va gido vién clia bé néu quy vi c6 cau hdi hodc
dé biét thém y twéng vé cach gilp bé phat trién.

® Choi tyb choi "qua lai" voi bé. Hay mim gu’c‘)’i khi bé cudi; khi bé phat ra am thanh, quy vi hay bat chwdc
bé. bieu nay s€ gilp bé hoc cach hoa dong.

= "Doc" cho bé méi ngay bang cach xem nhirng birc tranh day mau sac trén tap chi hodc sach va noi
chuyén vé chung. Dap lai bé khi bé noi bap be va cling "doc". Vi du, néu bé phat ra am thanh, hay néi
"Pung roi, con gidi qua!"

® Chi ra nhi*ng diéu méi cho con quy vi va goi tén chung. Vi du, khi di dao, hay chi vao & t6, cay cbi, va
dong vat.
® Hat cho bé nghe va choi nhac. Diéu nay sé giup bo ndo ctia bé phat trién.

® Gi6i han thoi gian st dung céc thiét bi (TV, dién thoai, may tinh bang, v.v.) dén cudc goi video v&i nhirng
ngudi than. Khdéng nén cho tré duéi 2 tudi sir dung céc thiét bi dién tt. Tré so sinh hoc héi théng qua viéc
néi chuyén, choi va twong tac véi nhirng ngudi khac.

= Khi con quy vi nhin vao moét vat nao d6, hay cung chi vao dd vat dé va néi vé no.
® D&t con quy vi nam sap hodc nglra va dat dé choi vira tam véi clia bé. Khuyén khich bé Iat dé 14y dd choi.

= Hoc cach doc tam trang ctia bé. Néu tré vui vé, hay tiép tuc thuc hién nhirng diéu quy vi dang lam. Néu tré
bwc boi, hay tam nghi gidi lao va do danh tré.

= Noi chuyén v6i bac sT cla tré vé thoi diém bat dau an thirc an déc va nhirng loai thwe pham nao c6 nguy
co gay nghet thé. Stra me hay sira cong thirc van la ngudn "thirc an" quan trong nhat cho tré.

= Tim hiéu khi nao tré doi hoac no. Chi vao thirc an, m& miéng ra’dé ngam thia hoac phan khich khi nhin
thay thirc an la nhirng dau hi‘éu cho thay tré dang déi.’NhFPng dau hiéu khac, chang han nhw day thirc an
di, ngdm miéng hoac quay dau di khoi thirc an cho thay rang tré da no.

= Gilip tré biét tré co thé binh tinh lai. Noi chuyén nhe nhang, nam, Iac Iw hoac hat cho tré nghe, hoac dé tré
ngam ngon tay hoac ti gia. Quy vij co6 thé cung cap mét mén dd choi hoac thi nhéi bong yéu thich trong khi
bé hoac dung dwa tré.

= Bé& bé Ién khi bé dang ngbi. Hay dé tré nhin xung quanh va dwa db choi dé tré nhin trong khi tré tap
gilr thang bang.

Dé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai rng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D&i Cac Cét Méc) caa CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khong thay thé cho mot cdng cu sang loc phat trién da dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng diéu hau hét tré em (75% trd 1&n) c6 thé lam theo tirng d6 tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dwa trén div liéu cé sdn va sw ddng thuan cla cac nha chuy&n mén.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Tén Cha Tré Tudi Ngay Hom Nay

Céac mbc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh d(f)ng vavan déng cung cap nhirng d4u hiéu quan
trong vé s phat trién cla tré. Hay kiém tra cac moc quan trong ma con quy vi da dat dwoc khi bé dwoc 9 thang
tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao dbi v&i bac si clia con quy vi tai méi l1an thdm kham strc khée cho tré vé
cac mbc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhivng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhiing diéu hau hét cac tré déu lam & do tudi nay:

Cac Cot Moc Xa Hoi/Cam Xuc Cac Cot Méc Nhan Thic
0 Nhat nhat, bam hodc so hai khi co ngwdi la xung quanh (hQC hOI, suy nghl’ glal quyet van de)
O Thé hién mbt s6 bidu cAm tran khudn mat nhe vui. budn. te gia ) ) )
Véig;i”nﬁgnw bieu cam trén khuon mat nhur vui, buon, tée gian O Tim kiém cac d vat khi roi ra khoi tm nhin
1 Nhin theo khi quy vi goi tén cda tré . g‘f“”ghf%?@; do Chr‘]’ | cla tre)
O Phan trng khi quy vi roi di (nhin, voi theo, hodc khoc) ap hai do vat vao nhau
[0 Mim cwoi hoac cwoi khi choi U 0a . . » " “ . .
Cac Cot Moc Van bong/Phat Trién
Cac Cot Méc vé Ngon Ngii/Giao Tiép Thé Chat
[0 Phat ra nhiéu am thanh khac nhau nhv "mamamama" va O Tw vao tw thé ngdi
"bababababa" ) OO Tw chuyén d6 vat t tay nay sang tay kia
[0 Nang canh tay lén dé dwoc bé O St dung ngon tay d& "cao" thirc &n vé phia minh

0 Ngdi ma khong can dwoc d&

% Pa dén luc kham sang loc cac bénh vé sw phat trién! Khi dwoc 9 thang tudi, con quy vi sé dwoc kham sang loc
vé sy phat trién tong quat theo khuyen céo cho tat ca tré em ctia Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky. Hai bac s vé viéc
kham sang loc vé sy phat trién cua tré.

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

Mot sé diéu quy vi cung lam véi bé la gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic
nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duoc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.

o000 ™ County oF Los Anciss
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La gido vién dau tién cha tré, quy vi cé thé gitp tré hoc tap va phat trién tri tué. Hay thtr cac meo va hoat
déng don gidn nay mot cach an toan. N6i chuyén véi bac siva gido vién cda tré néu quy vi c6 thdc mac
hodc dé biét thém y twéng vé cach gilp tré phat trién.

® |&p lai am thanh clia con quy vi va néi nhirng tir don gidn véi nhivng am thanh d6. Vi du: néu con quy vi
noi "bababa", 1ap lai "bababa", sau dé ndi "sach".

= D3t d6 choi trén mat dat hoac trén tham choi ngoai tam voi mét chit va khuyén khich tré bo, trwon hoac
I&n @& lay chung. Hoan hé khi tré 1y duoc db.

® Day bé vay tay "tam biét" hodc lac diu "khoéng". Vi du: vay tay va néi "tam biét" khi quy vi roi di. Quy vi
ciing c6 thé day ngén ngt¥ ky hiéu don gian cho tré dé gitp tré néi véi quy vi nhirng gi tré mubn trude khi
tré co thé sir dung ti ngi.

® Choi cac trd choi nhw trd G 0a (peek-a-boo). Quy vi cé thé che dau bang mét miéng vai va xem tré cé kéo
né ra khong.

® Choi v&i tré bang cach db cac khéi tir mot thung chira va dat chung tré lai véi nhau.

® Choi cac tro choi vp’i con quy Vi, chang han nhw cac trd choi theo lwot. Hay thir trd choi nay bang cach
chuyén mét mén db choi qua lai.

® "Poc" cho con quy vi. Viéc doc c6 thé bao gém ndi vé cac hinh anh. Vi du: trong khi xem sach hoac tap
chi, hay dat tén cho cac birc tranh khi quy vi chi vao chuing.

® Gi6i han thoi gian st dung céc thiét bi (TV, dién thoai, may tinh bang, v.v.) dén cudc goi video v&i nhirng
ngwdi than. Khong nén cho tré duéi 2 tudi str dung céc thiét bj dién ttr. Tré so sinh hoc héi théng qua viéc
noi chuyén, choi va twong tac véi nhirng ngwoi khac.

® Tim hiéu vé cac nguy co' gay nghet thé va thuc pham an toan cho tré an. Hay dé tré tap tw &n bang ngon
tay va str dung coc v&i mot lwgng nudc nho. Ngbi canh tré va tan hwéng bira &n cung nhau. Birng lo ldng
néu tré nhé thirc an. Qua trinh hoc héi that [on xén va tha vil

® Yéu ciu nhirng hanh vi ma quy vi mong muén. Vi du: thay vi néi “don’t stand (khéng dirng day)”, hay noi
“time to sit (hay ngoi xuong)”.

= Gilp tré lam quen v&i cac loai thie pham co huong vi va két cau khac nhau. Thure an c6 thé min, duoc
nghién san hoac thai n‘hc’). Con quy vi c6 thé khong thich moi loai thirc &n trong 1an thtr du tién. Hay cho
tré thir thire an nhiéu lan.

= N6i mot | tam biét nhanh chéng va vui vé thay vi 1én |Gt bé di dé tré biét quy vi sé rdi di, ngay ca khi tré
khoc. Tré sé hoc cach binh tinh va biét nhirng gi nén mong doi. Hay cho tré biét khi quy vi tré vé bang
cach noi "Bo da ve!"

Dé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &rng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Cot Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khong thay thé cho mét cdng cu sang loc phat trién da dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng didu hau hét tré em (75% tré 1&n) c6 thé lam theo tirng d6 tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé sén va sy dong thuan cla cac nha chuyén mén.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Cac méc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh déng va van déng cung cap nhirng diu hiéu
quan trong vé s phat trién cua tré. Hay kiém tra cac mébc quan trong ma con quy vi da dat dwoc khi bé dwoc
12 thang tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao dbi véi bac si ciia con quy vi tai méi 1an tham kham sirc khoe
cho tré vé cac mbc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhivng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhitng diéu hau hét cac tré déu lam & do tudi nay:

Cac Cot Méc Xa Hoi/Cam Xuc Cac Cot Moc Vé Nhan Thuc (hoc héi,
[ Choi trd choi véi quy vi, nhu trd choi pat-a-cake suy nghi, giai quyét van deé)

R , . X 0 bat moét cai g‘l do troqg mét thung chira, chéng han
Cac Cot Moc vé Ngon Ngii/Giao Tiép nhw mét khéi trong céc

[0 Tim kiém nhivng do vat ma tré nhin thay quy vi giu di,

Ol Vay tay “tam biét chang han nhu mét mén dé choi bén dwdi tAm chan

[0 Goicha me la "me" ("mama") ho&c "bd" ("dada") hodc

bing tén dac bidt khac Cot Méc Van Pong/Phat Trién Thé Chat
O Tw dng day
[0 Hiéu loi néi "khéng" (tam dirvng ngan gon hoac dirng O Bi bd, bdm vao do dac trong nha ’
lai khi quy vi néi diéu do) [ Uong nwée tr mét chiéc coc khdng ¢ nap trong khi
quy Vi gilr coc
[ Nhé&t db vat 1en bang ngén cai va ngon tré, chdng han

nhw nhitng miéng thirc &n nhd

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

= M6t sé diéu quy vi cung lam véi bé 1a gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic
nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duoc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cha tré, quy vi cé thé gitp tré hoc tap va phat trién tri tué. Hay thtr cac meo va hoat
déng don gidn nay mot cach an toan. N6i chuyén véi bac si va gido vién cda tré néu quy vi cé thdc mac
hodc dé biét thém y twéng vé cach gilp tré phat trién.

® Day tré "cac hanh vi mong muén".‘ Day cho tré biét phai lam gi va sir dung nhirng ttr ngt tich cwc hoac
6m hon khi tré khi tré lam dwoc dieu do. Vi dy, néu tré kéo dudi thu cwng, hay day tré biét cach vuodt ve
thu cwng nhe nhang va 6ém tré khi tré lam diéu do.

= No&i chuyén hodc hat cho tré nghe vé nhirng gi quy vi dang lam. Vi du: "Me dang rira tay" hodc hat, "Day
la cach chung ta rira tay do."

= Xay dyng dwa trén nhirng gi tré ch gang néi. Néu tré noi "ta", hay néi "Bung rodi, mét chiéc xe tai" hodc
néu tré noi "xe tai", hay néi "Bung rdi, do la mot chiée xe tai Io’n mau xanh lam."

u Chuyen hwéng sw tap trung cua tré mot cach nhanh chéng va nhat quan béng cach dua cho tré mot,mén
dd choi hoac di chuyen tré néu tré dang lam nhirng thi quy vi khéng mong muébn. Chi néi "khdng" déi véi
nhirng hanh vi nguy hiém. Khi quy vi néi "khong", hay néi diéu dé mét cach kién quyét. Khéng danh, la hét
hodc giai thich dai dong.

® Taora khéng gian an toan Qé tré kham phé; Sap xép ngc‘“)i nha sao cho an toan va&i tré nho. Chéng han
nhw di chuyén nhirng thir sac nhon hogc de v& ra khoi tam voi cda tré. Cat ky hoac khoa lai noi dung cac
loai thuoc, hdéa chat va cac san pham tay rira. Lwu s6 Buwdng Day Tro Giup Chong Doc, 800-222-1222,
trong tat ca cac dién thoai.

= Dap lai bang | khi tré chi tay. Tre ch| tay dé yéu cau dé vat. Vi du: ndi "Con muén cai cbc a? Day 14 cai
cbc. D6 1a cbe clia con. Néu tré cb géng néi "cdc”, hdy hoan hd nd luc cla tré.

® Chi vao nhirng diéu dd vat vi ma quy vi nhin thay, chdng han nhuw xe tai, xe buyt hodc déng vat. Biéu nay
sé gilp tré chu y dén nhirng gi ngudi khac dang "chi" cho tré théng qua viéc chi tay.

® Gi&i han thoi gian st dung cac thiét bi (TV, dién thoai, may tinh bang, v.v.) dén cudc goi video véi nhirng
nguwdi than. Khdng nén cho tré dwdi 2 tudi str dung cac thiét bj dién t&r. Tré so sinh hoc hdi thong qua viéc
noi chuyén, choi va twong tac véi nhirng ngwoi khac.

= Cho tré uéng nwéc, siva me hoac stra nguyén chat. Quy vi khéng can cho tré uéng nuéc trai cay, nhung
néu co, hay cho tré uong nuwéc ép trai cay 100% voi lvong chi tir 4 ounce tré xuong. Khéng cho tré uong
céac loai d6 udng cé dwdng khac, chdng han nhw nwéc trai cay, soda, dd ubng thé thao hodc sira c6
hwong vi.

= Gilp tré lam quen v&i cac loai thwe pham co huong vi va két cau khac nhau. Thuc an c6 thé min, duoc
nghién san hoac thai nhd. Con quy vi co thé khong thich moi loai thirc an trong 1an thtr dau tién. Hay cho
tré thir thire &n nhiéu lan.

= Cho con quy vi thoi gian dé lam quen v&i mot ngudi cham séc méi. Mang theo mdt mén dé choi yéu
thich, thu nhdi béng hodc chan dé giup tré thoai mai hon.

® Puwa cho con quy vi xoong néi hodc moét nhac cu nhd nhw trdng ho&c chiim choe. Khuyén khich con quy vi
phat ra am thanh.

DPé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &yng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Cot Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khéng thay thé cho mot cdng cu sang loc phat trién d& dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng dieu hau het tré em (75% trd 1én) co thé lam theo tirng dd tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé sén va sy ddng thuan ctia cac nha chuyén mon.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Cac moc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, ndi, hanh dong va van dong cung cap nhirng dau hiéu quan
trong vé sy phat trién cla tré. Kiém tra cac méc quan trong ma con quy vi da dat dwoc khi dwgc 15 thang tudi.
Hay mang theo tai liéu nay va trao dbi v&i bac si clia con quy vi tai m&i [an thdm kham strc khde cho tré vé cac
mdc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhirng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhitng diéu hau hét tré lam & do tudi nay:

Cac Cot Moc Xa Hai/Cam Xuc Cac Cot Méc Vé Nhan Thuc (hoc hoéi,
~ ede ~ ~ ‘m

[0 Bé&t chudc nhitng dira tré khac trong khi choi, nhw lay db choi ra suy nghi, giai quyét van de)

khoi thung chira khi mét dlva tré khac lam
O Cho quy ?/i xerm mon dd ma tré thich O Sgcgﬁzgcs:uc;/l;r;gsgzhvat dang céch, chdng han nhw dién thoai,
[0 V& tay khi phan khich Ar L2 42 . £ ax .
O Om b)lI]p bépnhéi bong hogic dd choi khéc [0 Xé&p chdng it nhat hai db vat nhd, chang han nhw cac khéi d6 choi
[0 Thé hién tinh cam véi quy vi (6m, au yém hodc hén quy vi) .. . . , s

Cac Cot Moc Van bong/Phat Trién

Cac Cot Méc vé Ngon Ngii/Giao Tiép Thé Chat
O Cé géng noi mcf)t,hoéc hai tir khac ngoai "me" ("mama") hoac O  Tw minh bwdc mét vai budc

"bo" ("dada"), chang han nhw néi "ba" cho tr béng hoac "cha" 0 S dung ngén tay dé tw dua thire &n vao miéng

cho tir ché

O Nhin vao mot déi twong quen thudc khi quy vi dat tén cho no

0 Lam theo hwéng dan dwoc dwa ra bang ca clr chi va
tte nglr. Vi duy, tré dwa cho quy vi mot mén dd choi khi quy vi dua
tay ra va néi, "Pua dd choi cho b6/me."

[ Chitay dé yéu cAu mot cai gi d6 hodc dé dwoc gilp d&

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

= M6t sé diéu quy vi cung lam véi bé 1a gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic
nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duoc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cla tré, quy vi cé thé gitp tré hoc tap va phat trién tri tué. Hay thtr cac meo va hoat
dong don gidn nay mot cach an toan. N6i chuyén véi bac si va gido vién cla tré néu quy vi cé thidc mac
ho&c dé biét thém y twéng vé cach gitp tré phat trién.

® Giup tré hoc noi. Nhung | dAu tién ctia mot diva tré thu’o’ng khong hoan chinh. Hay Iap lai va thém vao
nhirng gi tré néi. Tré cé thé noi "ba" cho qua béng va quy vi cé thé néi "Béng, ding rdi, dé 1a mét qua bong."

® Cho tré biét tén ctia cac dd vat khi tré chi vao ching va doi vai gidy dé xem liéu tré cé phat ra bat ky am
thanh nao hay khong trwdc khi dwa dd vat dé cho tré. Néu tré phat ra am thanh, hay ghi nhan diéu d6 va
thé hién ra cho tré biét va I&p lai tén cta dd vat. "Bung réi! Cai cbc."

= Tim cach dé tré glup do ngum I&n trong cac hoat déng hang ngay Hay dé tré tw mang giay ctia minh khi
ra ngoai, tw bé dé an nhe vao tui khi di cong vién hodc b tat vao gid.

= Thiét Iap théi quen ngd va an déu dan. Tao khéng gian yén tinh cho tré khi dén gior ngu. Mac do ngu danh
rang va doc 1 hoéac 2 cudn sach cho tré nghe. Tré em tir 1 dén 2 tudi can ngu tor 11 dén 14 tleng moi ngay
(bao gdm ca gi4c ngli ngén). Viéc thiét lap thoi gian ngt nhat quan sé khién moi thir tré nén dé dang hon!

® Cho tré xem nhiéu d6 vat khac nhau, chang han nhw mét chiéc mi. Hay hoi tré, "Con dung mi dé lam gi
nhi? Con sé& ddi Ién dau." Dat mi lén dau cla quy vij va sau dé dwa cho tré dé& xem tré cé bat chudc hay
khéng. Hay 1am diéu nay véi ca cac dd vat khac, chdng han nhw mét cubn sach hodc mét cai coc.

® Hat cac bai hat bang ctr chi, chdng han nhw bai "Wheels on the Bus". Hay xem liéu tré c6 cb géng thuc
hién mét s6 hanh dong hay khéng.

= N6i ra nhitng gi quy vi nghi rang tré dang cam thay (vi du nhu budn, bwc bdi, that vong, vui ve). Hay st
dung loi n6i, nét mat va giong noi ctia quy Vi dé thé hién nhirng g| quy vi nghi rang tré dang cam thay. Vi
du: hay néi "Con dang that vong vi chuing ta khéng thé di ra ngoai, nhung con khéng dwoc danh. Chung ta
hay choi tro gi trong nha nhé."

= Pirng lo I&ng khi tré gian div. Biéu do la binh thuong & do tudi nay va cé thé xay ra thwong xuyen hon néu
tré dang mét méi hodc déi. Con gian dir sé tré nén ngan hon va thwa dan khi tré lon 1én. Quy vi c6 thé thr
tao ra sy phan tdm cho tré, nhung c6 thé dé nguyén cho tré ndi gian ma khéng can lam gi ca. Hay cho tré
mot chat thoi gian dé binh tinh va tiép tuc.

u Day tré "cac hanh vi mong muén". _Day cho tré b|et phai lam gi va st dung nhi*ng tir ngi tich cwc hodc
dm hén khi tré khi tré 1am dwoc diéu d6. Vi du, néu tré kéo dudi thi cwng, hay day tré biét cach vubt ve
thd cwng nhe nhang. Hay 6m tré khi tré lam diéu dé.

® Gi&i han thi gian str dung céc thiét bi (TV, dién thoai, may tinh bang, v.v.) dén cudc goi video véi nhitng
nguwdi than. Khong nén cho tré dudi 2 tudi st dung cac thiét bi dién tév. Tré hoc hdi théng qua viéc néi
chuyén, choi va twong tac véi nhirng nguwdi khac.

= Khuyén khich con quy vi choi cac khéi dd choi. Quy vi co thé xép chéng cac khéi va cho tré lam dé.

u Hay dé tré str dung mot chiéc coc khéng co nép dé udng va tap &n udng bang thia. Hoc cach &n uéng sé
gay 16n x6n nhung rat vuil

DPé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai rng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D&i Cac Cét Méc) caa CDC.

Danh sach kiém tra méc quan trong nay khong thay thé cho mét cdng cu sang loc phat trién da dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng didu hau hét tré em (75% tré 1&n) c6 thé lam theo tirng d6 tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé sén va sy déng thuan cia cac nha chuyén mon.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Con ctia Quy Vi
luc 18 Thang Tuoi*

Help Me

Grow

LA

Tén cta Tré Tudi chia Tré Ngay Hom Nay

Céac méc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh déng va van déng cung cap nhirng d&u hiéu quan trong vé sw phat trién
cla tré. Kiém tra cac mdc quan trong ma con quy vi da dat ducrc khi duoc 18 thang tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao ddi véi bac
S|,cua con quy vi mdi I&n kham strc khée tdng quat cho tré vé cac mdc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhitng diéu sé dién ra
tiép theo.

by

Nhiing diéu hau hét tré lam & do6 tudi nay:

Cac Cot Moc Xa Hoi/Cam Xuc Cot Mdc Vé Nhan Thic (hoc héi, suy nghi, giai
Di chuyén ra xa quy vi, nhung cé vé nhw dé dadm bao rang quy vi quyet vén de)
dang & gan tré

Chi d& cho quy vi thay didu gi do tha vi

Duwa tay ra dé quy vi riva giup

Xem mot vai trang trong mét cuén sach voi quy vi . - " . . - .
Gilip quy vi m&c quan ao cho tré bang cach cho canh tay qua tay 4o Cot Moc Van Pong/Phat Trién Thé Chat
hodc nh&c chan 1én

[0 Bat chuwdc quy vi lam viéc nha, nhw dung chdi quét nha
[0 Choi véi dd choi mét cach don gian, nhu day xe db choi

oooo O

Di bo ma khéng bam vao bét ky ai hodc cai gi

Viét nguéch ngoac

Uéng tir cbc khong cé ndp va cé thé

doi khi lam do

Ty dung ngon tay dé &n

Cb géng dung thia

Leo 1&n va xudng khdi ghé ma khéng can sy gitp d&

Cac Cot Moc vé Ngon Ngii/Giao Tiép

0 C6 géng ndiba tlr trd Ién ngoai "mama” hogc "dada”
O Lam theo hwéng dan mét bwdc ma khdng can bat ky ctr chi nao,
nhw dwa do choi cho quy vi khi quy vi néi "Bwa cho ba/me nao".

ooo oOoo

* D‘é dén ltc kham sang loc cac bénh vé sw phat trién! Khi dwoc 1'8 thang tucz)i', con quy vi sé duwgc kham sang loc
vé sy phat trién tong quat \(é kham sang loc cht’mg tw ky, theo khuyén cdo cho tat ca tré em cla Vién Han Lam Nhi
Khoa Hoa Ky. Héi bac si vé viéc kham sang loc vé sy phat trién cua tré.

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

= M6t sé diéu quy vi cung lam véi bé 1a gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic
nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duoc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cta bé, quy vi cé thé gitp bé hoc tap va phat trién tri ndo. Hay thir cac meo va hoat
déng don gidn nay mot cach an toan. N6i chuyén véi bac si va gido vién ctia bé néu quy vi cé thac mac
hodc dé biét thém y twéng vé cach gilp bé phat trién.

= S{ dung nhikng tr ngl tich cwe va cha y nhiéq hon dén cac hanh vi quy vi muén thay ("hanh vi mong muén").
Vi du: "Xem con cat do choi ngoan chwa kia." It chd y hon dén nhirng hanh vi quy vi khéng muon thay.

® Khuyén khich choi cac tré choi "gid vo". Cho bé mét cai thia dé bé c6 thé gia v& cho thu nhéi bong an.
Gia vo luan phién.

= Giup bé hoc vé cam xtic clia nguoi khac va vé nhirng cach phan tng tich cwe. Vi du, khi bé thay mét ban
khac buon, hay ndi "Tréng ban budn qua. Chung ta hay cung mang cho ban mét con gau béng nhé."

® Pt nhivng cau hdi don gidn dé gidp bé suy nghi vé nhirng diéu xung quanh. Vi du, hay héi tré: "Dé 1a gi vay?"

= Hay dé tré st dung mét chiéc coc khdng co nép dé udng va tap an uéng béng thia. Hoc cach an uéng sé
gay I6n x6n nhwng rat vui!

= Bua ra nhirng Iwa chon don gian. Hay dé tré lwa chon gitra hai diéu. Vi du, khi mac quan 4o, hay héi xem
bé mudén mac do so mi mau dé hay xanh.

= Thiét lap thoi quen ngd va &n déu dan. Vi du, ngdi vao ban véi con khi bé &n céac bira &n chinh va dé an
nhe. Diéu nay giup thiét 1ap théi quen dung bira cho gia dinh quy vi.

® Gi6i han thoi gian st dung céc thiét bi (TV, dién thoai, méy,tl’nh bang, v.v.) dén cudc goi video v&i nhirng
ngudi than. Khéng nén cho tré dwéi 2 tudi st dung céc thiét bi dién ttr. Tré hoc hdi thong qua viéq noi
chuyén, choi va twong tac véi nhirtng ngwoi khac. Hay gi¢i han thdi gian chinh quy vi st dung thiét bi khi
& bén con dé cé thé dap lai I&i néi va hanh déng cta con.

® Hoi bac si va/hoac gido vién cla con xem bé, da san sér)g hoc tw di v<~§ sinh chwa. Hau hét tré em khéng
hoc dwoc cach tw di vé sinh cho dén khi 2 dén 3 tu‘éi. Néu tré chwa san sang, qua trinh hoc sé cang thang
va dan dén that bai nhiéu lan, cé thé khién méat nhiéu thoi gian hon.

® Pirng lo I&ng khi tré gian di. D6 1a diéu binh thuwong & do tudi nay va va con gian sé khong kéo dai nira
cﬂpg nhu it xay ra hon khi tré I&n hon. Quy vi cé thé thir [ém tré phan térp, nhwng hay nhé quy vj cling co
thé phét 1o con gian do. Hay cho tré moét chat thdi gian dé binh tinh va tiép tuc.

= Noi chuyén véi tré bang cach déi mat va ha nguoi xubng ngang tam mét cia bé khi co thé. Biéu nay gitip
bé "nhin thay" diéu quy vi dang noi qua doi mat va khudén mat, khéng chi qua 161 néi clia quy vi.

= B4t d4u day tré tén cho cac bod phan co thé bang cach chi va néi, vi du nhw "Pay la mi ciia con, day la
mi cla ba/me", trong khi chi vao mi cla tré va mi cta quy vi.

DPé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &yng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Cot Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khéng thay thé cho mot cdng cu sang loc phat trién d& dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng dieu hau het tré em (75% trd 1én) co thé lam theo tirng dd tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé sén va sy ddng thuan cta cac nha chuyén mon.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Con Quy Vi
Khi 2 Tudi

Help Me

BSALA Care  GERW
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Tén ctia Tré Tudi chia Tré Ngay Hom Nay

Céac méc quan trong' Cach con quy vi choi, hoc tap, noi, hanh déng va van dong cung cép nhirng dau hiéu quan trong vé sy phat trién cla
tré. Kiém tra cac méc quan trong ma con quy vi da dat dwoc sau khi dwoc 2 tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao dbi v&i bac si clia con
quy vi tai m&i 1an tham kham strc khée cho tré vé cac méc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhivng didu sé dién ra tiép theo.

Nhiing diéu hau hét tré lam & do6 tudi nay:
Cac Cot Moc Xa Hai/Cam Xuc Cac Cot Méc Vé Nhan Thuc (hoc héi, suy nghi,

e

OO D&y khi ngudi khac bi tén thuwong hodc kho chiu, chng han nhw glai quyet van de)

tam dirng hodc trong budn khi thdy nguoi khac dang khéc

0 Nhin vao khudn mét clia quy vi dé& xem cach phan (ng trong mét tinh O Gilr mot vat trong tay trong khi str dung tay kia;
huéng mai vi du, mot tay cdm hop chira va mét tay thao nép
O C6 gang s dung cong tac, tay ndm clra hodc nit trén d6 choi
2 ~ = = ~ -~ . 54 O Choi v&i nhieu hon mét mén do choi cung mét luc,
Cac Cot Moc ve Ngon Ngii/Giao Tiep nhuw dat thiee &n db choi vao dia db choi
[0 Chi vao didu xuét hién trong sach khi quy vi héi, vi du nhw .
"Con géu dau?" Cot Méc Van Pong/Phat Trién Thé Chat
0 Nai it nhét hai tlr cling véi nhau, nhw "Thém sira".
[ Chivao it nhat hai bd phan co thé khi quy vi yéu cau tré 0 Dabdng
cho quy vi thdy OO Chay
0 Dung nhidu ctr chi khac ngoai vay tay va chi, O Dibd (khdng leo) I&n mét vai bac cau thang cé hodc khong ¢ sw gitip d&
nhu hon gi6 hodc gat dau déng y 0 An bang thia

% Da dén luc kham sang loc cac bénh vé sw phat trién! Khi dwoc 2 tudi, con quy Vi sé dwoc kham sang loc chirng
tw ky, theo khuyén cdo cho tat ca tré em cla Vién Nhi Khoa Hoa Ky. Hai bac si vé viéc kham sang loc vé sw phat

trién cla tré.

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

Mot sé diéu quy vi cung lam véi bé la gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic

nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh

dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu

quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan dwoc cac dich vu gilp d& hay khong. Tim hiéu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,

hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Giup Con Quy vi
Hoc hoi va Phat trién

504 LA Care Clidpye
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La gido vién dau tién ctia bé, quy vi cé thé gitp bé hoc tap va phat trién tri ndo. Hay thir cac meo va hoat
dong don gidn nay mot cach an toan. No6i chuyén véi bac si va gido vién clia bé néu quy vi c6 thac méc
ho&c dé biét thém y twéng vé cach gitp bé phat trién.

= Giup tré hoc cach phat am, ngay ca khi con chwa thé ndi rd rang nhirng tir d6. Vi du, néu tré néi, "ém udi",
hay noi "Con muon c6 thém chudi".

u Dé y tré that can than trong r]hCPr)g ngéy vui choi. Tré em & dQ tudi nay cung choi \(é’i nhau, nhwng khéng
biét cach chia sé va giai quyét van de. Héy’chi cho tré cach doi phoé véi xung dot bang cach giup con chia
sé, thay phién va st dung ttr ngl khi co thé.

= Nho tré giup chuan bi bira &n, bang cach dé con bay d6 1&n ban, vi du nhw nhw cbc nhwa hodc khan an.
Hay cam on con vi da giup do.

= Pwa cho tré bong dé da, 1&n va ném.

= Cho tré choi nhirng loai d6 choi co thé day tré vé cach moi thir hoat dong va cach giai quyét van de. Vi
duy, cho tré choi dé choi ma cé nut dé nhan cho diéu gi dé xay ra.

= Hay dé tré choii tro phdi d6 v&i quan 4o clia ngwdi 16N, chdng han nhw giay, mi va 4o so mi. Diéu nay
giup tré bat dau choi gia vo.

= Cho phép tré &n nhiéu hay it tuy thich trong méi bira an. Tré mai biét di l,<h6ng phai luc nao ciing an cung
mét lwong hoac loai thL:fc an moi ngéy. Nhiém vu cia qu‘y vi la la cung cap cho tré nhirng thuwc phém lanh
manh, va tré sé tw quyét dinh cé can an hay khong va can an bao nhiéu.

= Thiét 1ap théi quen ngli va an déu dan. Tao khong gian yén tinh cho tré khi dén gio' ngti. Mac do ngu, danh
rang va doc 1 hoac 2 cuon sach cho tré nghe. Tré em trong d6 tudi nay can ngu tlr 11 dén 14 tiéng moi ngay
(bao gobm ca giac ngu ngan). Viéc thiét 1ap thdi gian ngl cd dinh sé khién moi thir tré nén dé dang hon.

= Hoi bac sT va/hozc gido vién cta con vé viéc cho tré hoc tw di vé sinh dé xem bé da san sang bat dau chua.
Hau hét tré em khéng hoc du’gc cach El_.l’ di’vé siph cho dén k‘hi 2dén 3 tuc‘;i. Vié,c bét‘déu qua s&m sé khién
qua trinh hoc tr& nén cang thang va dan dén that bai nhiéu 1an, cé thé khién mat nhiéu thoi gian hoc hon.

= St dung nhirng tir ngl tich cuc khi tré gidp d& quy vi. Hay dé tré giup nhirng viéc don gian, nhw cat dé
choi hodc cho do giat vao giod.

= Choi v&i con ngoai troi, béng cach choi nhikng tro c6 hiéu 1énh. Vi duy, keo tré lai khi choi xich du. Néi
"San sang, vao vi tri...", sau dé dgi roi néi "Lén thdi" khi day xich du.

= Hay dé tré cung quy Vi tao ra cac dw an nghé thuat don gian. Bwa but chi mau cho tré hoac son mét chut
mau Vvé tay [én giay v? deé tré khém pha péng vé loang ra va tao cac dau cham bi. Treo tadc pham dé 1én
twong hodc td lanh dé tré co thé nhin thay.

Dé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &rng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Cot Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khéng thay thé cho mot cdng cu sang loc phat trién d& dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng dieu hau het tré em (75% trd 1én) co thé lam theo tirng dd tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé sén va sy ddng thuan cta cac nha chuyén mon.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Con Quy Vi
Khi Pudc 30 Thang

V. Help M
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AN HEALTH PLANe

Tén cha Tré Tudicha Tré Ngay Hom Nay

Cac mbc quan trong! Céach con quy vi choi, hoc tap, ndi, hanh dong va van dong cung cAp nhitng d4u hiéu quan trong vé sw phat trién ctia
tré. Kiém tra cac mpc quan trong ma con quy vi da dat dwoc khi dwoc 30 thang tudi. Hay mang theo tai liéu nay vé‘ trao ddi voi bé’C si cla
con quy vi tai méi lan thdm kham strc khde cho tré vé cac mdc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhivng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhitng diéu hau hét tré lam & d6 tudi nay:

& ~ ~r ~ ~e > &
Cac Cot Moc Xa Hoi/Cam Xuc Cot Méc Vé Nhan Thiic (hoc héi, suy nghi,
1 Choi bén canh nhiing dia tré khéc va ddi khi choi ciing nhau giai quyét van dé)
[0 Cho quy vi thay nhitng gi tré cé thé lam béng cach néi, "Nhin con nay!" ) ) o
we hién theo céc théi quen don gidn khi dwoc yéu cu, vi du nhw & dung cac dd vat dé choi gia v, vi du nhu 1ay mot khédi @b choi
[0 Thyc hién th ac thoi di ian khi di € du nh O sod d t dé ch du nhw | t khdi d6 ch
gitip nhat @ choi khi quy vi néi, "Bén gi® don dep rdi." gia vor 1am thirc &n cho bup bé an
0 Thé& hién ky nang gidi quyét van @& don gian, nhw
TSP e ~ ~ e o dirng trén mot chiéc ghé dau nho dé véi lay do
Cac Cot Moc vé Ngon Ngir/Giao Tiep [0 Lam theo hwéng dan hai bwéc nhu "Dt d6 choi xubng
. . N va dong ctra lai."
O Noi khoang 50 tr 01 Thé hién rang tré biét it nhAt mot mau, vi du nhu chi vao mét

H Noihai hodc nhieu tlr, voi mot tir hanh dong, nhu chiéc bt chi mau dd khi quy vi hi, "Cai ndo c6 mau dé?"
Em cho chay!
O Goi tén cho moi thir trong sach khi quy vi chi va héi, ~ - ~ . N - .

"Day la cai gi?" Cot Moc Van bong/Phat Trién Thé Chat
O Noi nhirng tir nhw "con", hoac "chung ta"

[0 St dung tay dé van dd vat, nhw xoay tay ndm clra

hoac thao nap
Tw minh céi mot sb loai quan 4o, nhw quan rong
hodc mét chiéc 4o khoac mé
Nhay Ién khéi mé&t dat bing ca hai chan
Lat trng trang sach mét khi quy vi doc sach cho tré

oo O

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

Mot sé diéu quy vi cung lam véi bé la gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic

nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh

dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu

quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan dwoc cac dich vu gilp d& hay khong. Tim hiéu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,

hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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L& gido vién dau tién cla bé, quy vi cé thé gitip bé hoc tap va phat trién tri ndo. Hay thtr cdc meo va hoat
déng don gidn nay mot cach an toan. N6i chuyén véi bac si va gido vién ctia bé néu quy vi cé thac mac
ho&c dé biét thém y twéng vé cach gitp bé phat trién.

= Khuyén khich "choi tw do", dé tré cé thé theo dudi s& thich cGia minh, thtr nhirng diéu mai va str dung moi
thir theo nhirng cach mai.

= S dung nhikng tir ngt tich cwc va cha y nhiéu hon dén cac hanh vi quy vi muén thay ("hanh vi mong muén"),
thay vi nhirng hanh vi quy vi khéng muon thay. Vi du: néi "Ba/me thich cach con tang do choi cho Jordan".

® Cung cap cho tré lwa chon thwc phdm don gian va lanh manh. Hay dé tré tw chon d6 &n nhe hodc quan
40 dé méc. Gidi han hai hodc ba Iwa chon.

® Hgi tré nhirng cau don gian vé sach va truyén. Dat cau hdi, chang han nhw "Ai?" "Cai gi?" va "O dau?"
® Gilp con hoc cach choi v&i nhivng dira tré khac. Day tré bang cach gitip con chia sé, thay phién va st
dung "loi néi" ctia minh.

= Hay dé tré "vé" bang but chi mau trén giay, bang kem cao rau trén khay hodc phén trén via hé. Néu quy vi
vé mot dwong thang, hay dé y xem tré cé bat chwédc khong. Khi tré da vé duwoc dwong thang, hay day tré
vé vong tron.

® Pé con choi v&i nhirtng dira tré [(hac, nhw & cdng vién hodc thw vién. Héi vé cac nhém vui choi tai dia
phwong va cac chuwong trinh mam non. Choi véi nhivng dira tré khac sé gitp bé hoc dwoc gia tri clia sw
chia sé va tinh quy vi.

= An bi¥a &n gia dinh cung nhau cang nhiéu cang t6t. Chia do &n giong nhau cho tat ca moi nguoi. Tan hwdng
sw c6 mat clia nhau va tranh st dung thiét bi dién tir (TV, may tinh bang va dién thoai, v.v.) trong bira an.

® Gidi han thoi gian st dung thiét bi (TV, may tinh bang, dién thoai, v.v.) dén khéng quéa 1 gid mdi ngay xem
chwong trinh danh cho tré em khi cé ngwoi I&n. Tré hoc hoi thong qua viéc néi chuyén, choi va twong tac
v&i nhirng ngwdi khac.

® St dung t&r ngtr @& mo ta moi thi cho tré, nhw Ién/nhd, nhanh/cham, bat/tat va vaolra.

® Gilp con quy vi x&p hinh v&i cac hinh dang, mau sac hodc dong vat. Dat tén cho méi phan khi con quy vi
dat n6 vao vi tri.

® Choi & bén ngoai v&i con quy vi. Vi du, dwa con dén cong vién dé tréo 1én cac dung cu va chay trong
khu viwc an toan.

® Cho phép tré &n nhiéu hay it tuy thich trong méi blra an. Nhiém vu clia quy vi la la cung cép cho tré nhirng
thure pham lanh manh, va tré sé ty quyét dinh cé can an hay khong va muén an bao nhiéu.

Dé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &yng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Cot Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khéng thay thé cho mét cdng cu sang loc phat trién da dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhung diéu hau hét tré em (75% tré 18n) co6 thé lam theo tirng dd tudi. Cac chuyén gia da Iwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé san va sy ddng thuan cla cac nha chuyén mén.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Tén cha Tré Tudicha Tré Ngay Hom Nay

Cac méc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh dong va van dong cung cap nhitng du hiéu quan trong vé sw phat trién
cuia tré. Kiém tra cac mébc quan trong ma con quy vi d dat dwoc sau khi dwoc 3 tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao doi véi bac st
ctia con quy vi tai mdi [an tham kham strc khde tbng quat cho tré vé& cac méc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhitng didu sé
dién ra tiép theo.

Nhitng diéu hau hét tré lam & do tudi nay:

Cac Cot Moc Xa Hoi/Cam Xuc Cac Cot Méc Vé Nhan Thuc (hoc héi, suy nghi,
[0 Binh tinh lai trong vong 10 phut sau khi quy vi dé con lai, glail quyet van de)
vi du nhw tai diém dén con & trieérng mau gido

0 Déy dén nhirng dia tré khac va choi ciing ching CJ V& mot vong tron, khi quy vi hudng dan tré

O Tranh cham vao cac vat nong, nhw bép 10, khi quy vi
. n - ~ R e canh bao tré
Cac Cot Moc vé Ngon Ngii/Giao Tiép

» ~ ~ ~ ~ » ° ~> -~ ~*
Tro chuyén véi quy vi trong cudc hoi thoai st dung it nhét hai Cac C?t Moc Vgn BqnglPhat Trién Thé Chat
1&n trao ddi qua lai
Hoi cac cau "ai", "cai gi", "& dau" hodc "tai sao", Sz
nhu "Me/ba dau?" .Irf" on‘gh 5c mét sb loai quan &o. nh An 16na hav a0 khoa
Cho biét hanh dong nao dang xay ra trong anh hodc sach Sl-f’ zun giac Mot so loal quan &o, nhr quan rong hay ao khoac
khi dwgc héi, nhw "chay", "an" hoac "choi" traung dia
Néi tén, khi dwoc hoi
No6i du tét d& nhivng ngwoi khac hiéu dwoc trong phén lén
thoi gian

O

Xau chudi cac dd vat lai voi nhau, nhw hat xau vong lén hoac

oo O o 0O
oo

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

Mot sé diéu quy vi cung lam véi bé la gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic
nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh
dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu
quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan duoc cac dich vu gitup d& hay khéng. Tim hieéu thém va tim so dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,

hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cta bé, quy vi cé thé gitp bé hoc tap va phat trién tri ndo. Hay thir cac meo va hoat
dong don gidn nay mot cach an toan. No6i chuyén véi bac si va gido vién ctia bé néu quy vi c6 thac méc
ho&c dé biét thém y twéng vé cach gitp bé phat trién.

= Khuyén khich con gidi quyét cac van dé ctia minh voi sy hé tro tir quy vi. D4t cau héi dé giup con hiéu van
dé. Giup con nghi ra cac giai phap, thtr mét giadi phap va nhiéu hon néu can.

= Noi vé cam xdc clia con va goi ¥ tir nglr dé gidip con giai thich cdm gidc clia minh. Gidp con kiém soat cam
giac cang thang bang cach day con hit thé sau, 6m mot mon dé choi yéu thich hodc di dén mot noi yén
tinh, an toan khi con buon.

= D3t ra mot vai quy tac don gian va rd rang ma tré co thé tuan theo, nhw dung tay nhe nhang khi choi. Néu
tré khong lam theo, hay hwéng dan tré vé viéc nhé ra phai lam. Sau do, néu tré tuan theo quy tac, hay ghi
nhan va chic mirng con.

= Doc sach cung con. Dat cac cau hai, nhw "Diéu gi dang xay ra trong anh?" va/hoac "Con nght diéu gi sé
xay ra tiép theo?" Khi tré tra |0i, hay hoi thém chi tiét.

® Choi tro choi dém. Dém cac bo phan co thé, bac thang, va nhirng thtr khac quy vi st dung ho&c nhin thay
mbi ngay. Tré em & dd tudi nay dang bat dau tim hiéu vé cac con sb va dém.

® Giup tré phat trién ky nang ngon nglr bang cach néi chuyén v&i con bang nhirng cau dai hon cau cta con,
str dung cac tr trong thure te. Lap lai nhirng gi tré noi, vi du, "can chui, va sau d6 chi ra cach dung tir
"trwdng thanh" hon qua viéc noi, "Con mudén mot qua chudi.”

= Hay dé con giup d& trong viéc chuén bj bira &n. Giao cho tré nhitng nhiém vu don gian, nhw riva tréai cay
va rau qua hoac khuay.

® Dua ra chi dan 2 ho&c 3 budc cho tré. Vi du: “Vao phong va Iy giay véi 4o khodc ctia con nhé”.

® Gidi han thoi gian st dung thiét bj (TV, may tinh bang, dién thoai, v.v.) dén khoéng quéa 1 gi& mbi ngay xem
chwong trinh danh cho tré em khi cé ngwoi I&n. Khdng dat bat ky thiét bi nao trong phong ngu cda tré. Tré
hoc héi thong qua viéc néi chuyén, choi va twong tac véi nhirtng ngwoi khac.

= Day con nhi*ng bai hat va van diéu don gian, chdng han nhu "ltsy Bitsy Spider" ho&c "Twinkle, Twinkle,
Little Star".

® Duwa cho tré mét “hdp hoat ddng” véi gidy, but mau va sach té6 mau. Té mau va vé cac dudng ké va hinh
dang v@&i con quy Vi.

= Khuyén khich con hoc cach choi voi nhivng dira tré khac. Diéu nay gilp tré hoc dwoc gia tri ctia tinh quy
vi va cach hda dong véi nhirng nguwoi khac.

Dé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai &yng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac Cot Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khong thay thé cho mot cdng cu sang loc phat trién da dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng diéu hau hét tré em (75% trd 1&n) c6 thé lam theo tirng d6 tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dwa trén div liéu cé sdn va sw ddng thuan cla cac nha chuy&n mén.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Tén chia Tré Tudicha Tré Ngay Hom Nay

Cac mdc quan trong! Céch con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh dong va van dong cung cAp nhitng dAu hiéu quan trong vé sw phat trién cla tré.
Kiém tra cac moc quan trong ma con quy vi da dat dwoc sau khi duoc 4 tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao qéi v&i bac st cQa con quy Vi
tai m6i lan thdm kham strc khde tdng quat cho tré vé& cac mbc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhirng diéu sé dién ra tiép theo.

Nhitng diéu hau hét tré lam & d6 tudi nay:

L e ~ ~ ~ ~e > »
Cac Cot Moc Xa Hoi/Cam Xuc Cac Cot Mdc Vé Nhan Thic (hoc héi, suy nghi,
O Gia v& lam ngudi khac trong khi choi (gido vién, siéu anh giai quyeét van deé)
hung, chod) .
O Xin di choi v&i nhitng d(ra tré khac néu khéng cé ai xung quanh, O Goi tén cho mét vai mau clia do vat o
nhu "Con c6 thé choi véi Alex khéng?" [0 Ké nhirng sy kién xay ra tiép theo tror)g mot cau chuyén ndi tieng
OO An Gi ngudi khac khi ho budn hodc tén thwong, vi du nhw 6m mét O Vé mot ngudi co tir ba bo phén co thé tré 1én
quy vi dang khéc
0 Tranh nguy hiém, nhw khéng nhay tir d6 cao tai san choi Ca'c Cot M6C Van D&nglPha't Trié‘n Thé’ Ché’t
0 Thich tré thanh mét "nguoi tro giup" ° ° °
0 Thay ddi hanh vi dwa theo dia diém (noi

C6 thé bat mot qua bong nay trong hau hét cac lan thir
Ty 14y dd &n hodc rét nwdc, dwdi sy giam sat

cla nguwoi lon

Ty mé& mot vai loai khuy

Cam bt chi még hoép but chi ngoén cai va cac ngon tay
NGi cac cau cb bdn tir trd 1&n (khdng phai la nam dam)

O Noéi mét vai tir trong mét bai hat, cau chuyén hoac tho van

O Noi vé& it nhat mot diéu da xay ra trong
O

tho cung, thw vién, san choi)

Cac Cot Méc vé Ngon Ngii/Giao Tiép

oo oo

[m|

ngay cua tré, nhw "Con da choi béng da."
Tra |&i cac cau hai don gian nhuw "Ao khoac dé l1am gi?"
hoac "But chi mau dé lam gi?"

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

Mot sé diéu quy vi cung lam véi bé la gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic

nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh

dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu

quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan dwoc cac dich vu gilp d& hay khong. Tim hiéu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,

hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.

000 ™ Counmy of Los Anates
Help Me Grow LA is a collaboration between first5la C(cPllllli(I: Ifeallll
Ggilsne s

HMGLA 102-2MTH 5/22_VI



Help Me
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La gido vién dau tién cta bé, quy vi cé thé gitp bé hoc tap va phat trién tri ndo. Hay thir cac meo va hoat
dong don gidn nay mét cach an toan. No6i chuyén véi bac si va gido vién clia bé néu quy vi c6 thdc méc
ho&c dé biét thém y twéng vé cach gitp bé phat trién.

® Gilp con sén sang dén nhung dia diém méi va gap g& nhirng ngwdi méi. Vi du: quy vi cé thé doc truyén
hodc nhap vai (choi tro gia vo) dé giup con thoai mai.

® Doc sach cung con. Héi con vé su kién dang xay ra trong cau chuyén va nhirng diéu con nghi cé thé xay ra
tiep theo.

= Gilip con tim hiéu vé mau séc, hinh dang va kich ¢&. Vi dy, hay hdi mau séc, hinh dang va kich thudc cla
nhirng thtr tré nhin thay trong ngay.

u Khuyen khich tré st dung "I&i néi ctia minh" dé yéu cau moi thr va giai quyét van dé&, nhung hay hwo’ng
dan con cach dung tr. Tré co thé khong biét nhung tir minh can. Vi du, hdy huwéng dan tré néi, "Cé thé
dén lwot minh khéng?" thay vi ctr 14y do tir ngwm khac.

® Gilp bé hoc vé cam xuc cta nguoi khac va vé nhirng cach phan (rng tich cwe. Vi du, khi bé thady mot ban
khac budn, hay néi "Tréng ban budn qua. Ching ta hay cung mang cho ban mét con gau béng nhé."

m Sy dung nhirng tt ngu tich cwc va chua y nhleu hon dén cac hanh vi quy Vi muén thay ("hanh vi mong
muon”). Vi dy: hay néi "Con dang chia sé dd choi d6 that 1a ngoan!" it chi y hon dén nhirng hanh vi quy vi
khéng muén théy.

= Noi voi con mét cach don gian vé ly do bé khéng thé lam diéu ma quy vi khong mudn ("hanh vi khong
mong mudn"). Hay cho tré Iwa chon nhirng gi bé co thé lam thay thé. Vi du: "Con khong dwoc nhay 1én
giweng. Con c6 mudn di ra ngoai choi hay bat nhac va nhay mua khéng?"

= Pé con choi véi nhirtng dira tré khac, nhuw & cong vién hodc thw vién. Héi v& cac nhém vui choi tai dia
phuo’ng va cac chuong trinh mam non. Choi véi nhitng dira tré khac sé gilp bé hoc dwoc gia tri cla sw
chia sé va tinh quy vi.

= An v&i con khi co thé. Hay dé tré thay quy vi thudng thire nhirng thirc phdm lanh manh, nhw trai cay, rau,
va ngl coc nguyén hat, cling nhw uodng stra hoac nuwéc.

® Tao théi quen diém tinh, yen lang truée khi di ngu Tranh st dung thiét bi dién t& (TV, dién thoai, may tinh
bang, v.v.) trong 1 dén 2 gio trwde khi di ngd va khong dat bat ky thlet bi nao trong phong ngu cda con. Tré
em trong do tudi nay can ngud tir 10 dén 13 tlen_g mdi ngay (bao gébm ca gi4c ngl ngan). Viéc thiét 1ap thoi
gian ngl nhat quan sé khién moi thi tré nén dé dang hon!

= Duwa cho con d6 choi hoac nhitng thr khu én khich tri twéng twong cua tré, nhu quan 4o dé phéi dd, ndi
va chao dé g|a v& nau an hoac cac khéi dé xay dwng. Tham gia cung tré trong trd choi gid v&, nhuw an
thirc &n gia vor ma bé néu.

u Hay danh thoi gian dé giai dap cac cau héi' why (tai sao) ctia con. Néu quy vi khoéng biét cau tra &, hay
néi “l don’t know (Cha/me khéng biét)” hodc gitip con quy vi tim cau tra I&i trong sach, trén Internet hoac
tlr mét nguoi In khac.

Pé xem thém cac meo va hpat dong cho tré, hay tai irng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D6i Cac C6t Moc) cua CDC.

Danh sach kiém tra mbc quan trong nay khong thay thé cho mét cdng cu sang loc phat trién da dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moo phat trién nay cho thay nhirng didu hau hét tré em (75% tré 1&n) c6 thé lam theo tirng d6 tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé san va sy dong thuan cla cac nha chuyén mén.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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Tén chia Tré Tudi ctia Tré Ngay Hom Nay

Cac méc quan trong! Cach con quy vi choi, hoc tap, néi, hanh déng va van déng cung cap nhirng déu hiéu quan trong vé s phét trién cia tré.
Kiém tra cac moc quan trong ma con quy vi da dat QUJQC sau khi dwoc 5 tudi. Hay mang theo tai liéu nay va trao df)i v&i bac st cQa con quy Vi
tai méi 1an tham kham strc khde tdng quét cho tré vé cac mdc quan trong ma con quy vi da dat dwoc va nhirng diéu sé dién ra tiép theo.

~e

Nhitng diéu hdu hét tré lam & do tudi nay:

Cac Cot Moc Xa Hai/Cam Xuc Cac Cot Méc Nhan Thic
e ~ ede s ps S
0 Tuan theo cac quy tic hodc thay phién khi choi trd choi (h(_)C hOI, suy nghl’ glal quyet van de)
V@i nhirng dira tré khac
[ Hat, nhay hoac dién cho quy vi xem
[0 Lam nhitng viéc don gidn & nha, nhw sép xép tat
hoac don ban sau khi an

Dém dén 10

Goi tén cac sb tlr 1 dén 5 khi quy vi chi vao ching
S& dung cac tir v& thoi gian, nhw "ngay hém qua”, "
"budi sang" hoac "budi toi"

. a . . . . Chu y 5 dén 10 phut trong cac hoat dong.

Cac Cot Moc vé Ngon Ngir/Giao Tiép Vi dy, trong khi k& chuyén hoac lam

dd thti cdng my thuat (khdng tinh thoi gian str dung thiét bi dién tir)
Viét mot sb chiv cai trong tén cuia tré

Goi tén cac chiv cai khi quy vi chi vao ching

ngay mai",

O ooo

O Kémotcau chuyén ma con da trng nghe hoac tw sang tao vai it
nhét hai sy kién. Vi du, mét con méo bi mac ket trén cay va
mot ngwoi linh clru hda da clru chi méo
[0 Tra & cac cau héi don gidn vé mot cudn sach hodc cau chuyén e ~ ~ a ~ s o ~ =,
sau khi quy vi doc hosc ndi cho con nghe Cac Cot Moc Van Pong/Phat Trien The Chat
Duy tri mét cudc tro chuyén véi hon ba lwot trao dbi qua lai
S dung hodc nhan dang cac van diéu don gian
(bat-cat, ball-tall)

oo

g O Tw déng mot vai loai khuy
[0 Nhay o co

Nhiing diéu quan trong khac can chia sé vgi bac si...

Mot sé diéu quy vi cung lam véi bé la gi?

Mot sé diéu con quy vj thich lam 1a gi?

C6 diéu gi bé lam hoadc khéng lam khién cho quy vi lo 1ang?

Con quy vi cé bi mét bt ky ki nang nao ma bé da tirng c6 khong?

Bé c6 béat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac bé c6 bi sinh non hay khéng?

Quy vi la ngudi hi€u con minh nhat. bung cho doi. Néu con quy vi khéng dat duoc mét hogic

nhiéu c6t mbc quan trong, da mét cac ki ndng ma tré da tivng co, hodc quy vi cé nhikng ndi lo 1ang khac, hay hanh

dong sém. Hay néi chuyén véi bac si cla tré, chia sé mdi quan ngai ctia quy vi va hdi vé sang loc phat trién. Néu

quy Vi hoac béac si van con lo ngai:

1. Hay yéu cau gi¢i thiéu dén mot chuyén gia cé thé danh gia con quy vi ki hon; va

2. Goi cho chuwong trinh can thiép sém cua tiéu bang hodc vung lanh thd cta quy vi dé tim hiéu xem con quy vi co
thé nhan dwoc cac dich vu gilp d& hay khong. Tim hiéu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé biét thém vé cach tro gitip con quy vi, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,

hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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La gido vién dau tién cta bé, quy vi cé thé gitp bé hoc tap va phat trién tri ndo. Hay thir cac meo va hoat
déng don gidn nay mot cach an toan. N6i chuyén véi bac si va gido vién ctia bé néu quy vi cé cau hoi
hodc dé biét thém y twéng vé cach gilp bé phat trién.

= Tré c6 thé bat dau "cai" dé cam thay doc Iap va dé xem diéu xay ra tiép theo. Hay han ché sv chu y cia quy
Vi v&i nhirng tw ngu tiéu cwre. Tim cac hoat dong thay thé cho phép tré chi dao va doc lap de cho tré lam.
Nh&n manh viéc dé y dén hanh vi tt. "Con van gi binh tinh khi ba/me néi véi con réng da dén gi¢r di ngi."

® Hoi bé dang choi gi. Giup tré mé rong cau tra 101 cia minh bang cach hdi "Tai sao?" va "Lam thé nao?" Vi
du: noi "Con xay cau dep thé. Tai sao con lai dat & do?"

= Choi v6i nhirng mén d6 choi khuyén khich con quy vi sap xép moi thir lai v&i nhau, nhw xép hinh hoac
khoi xay dwng.

= St dung tir nglr ¢é gitip con bat dau hiéu vé thoi gian. Vi du, hat bai hat vé cac ngay trong tuan va cho tré
biét hdm nay la ngay gi. St dung cac tir vé thdi gian, nhw hém nay, ngay mai va ngay hém qua.

® Hay dé con quy vi tw lam moi th&r, ngay ca khi bé khong thire hién hoan hao. Vi du, hay de con ty don
giwong, cai nut ao so' mi hoac rét nuwéc vao cbc. Chuc mirng khi con lam diéu do va cb gang khong "stra
chi¥a" bt cir diéu gi khéng can thiét.

= N&i vé& va goi tén cdm xuc clia con va cta chinh quy vi. Doc sach va néi vé nhirng cdm xdc ma cac nhan
vat co va ly do ho cé chung.

® Choi trd choi ndi van. Vi du: néi "Méo van véi gi nhi?"

® Day con tuan theo céac quy téc trong trd choi. Vi du: choi cac trd choi nhém don gidn, choi bai hodc Simon
Says.

= Tao mét noi trong nha dé con c6 thé toi khi cam thay kho chiu. Hay & gan d6 dé con biét minh dwoc an
toan va cé thé dén gap quy vi dé giup binh tinh lai khi can.

® Pat gidi han thoi gian §L’f dung thiét bi dién t& (TV, may tinh bang, dién thoai, v.v.) cho con, khéng qua
1 gi&> mbi ngay. Lap ké hoach sir dung phwong tién truyén théng cho gia dinh quy vi.

® Dung bira v&i con va tan hwéng thoi gian gia dinh clng nhau tr6 chuyén. Chia db an giébng nhau cho tat
cé moi nguoi. Tranh sp’ dung thiét bj dién t&r (TV, may tinh bang, dién thoai, v.v.) trong gio an. Hay dé con
gitp chuan bi thiwe pham lanh manh va cuing nhau thwéng thirc.

= Khuyén khich con quy vi “doc” bang cach nhin vao cac birc tranh va ké& cau chuyén.

® Choi cac tro choi giup ghi nhé va chua y. Vi du: choi bai, Tic Tac Toe, | Spy hoac Hot and Cold.

DPé xem thém cac meo va hoat dong cho tré, hay tai rng dung Milestone Tracker
(Trinh Theo D&i Cac Cét Méc) cuaa CDC.

Danh sach kiém tra méc quan trong nay khong thay thé cho mét cdng cu sang loc phat trién da dwoc chuan hoa, xac nhan. Nhirng
cot moc phat trién nay cho thay nhirng didu hau hét tré em (75% tré 1&n) c6 thé lam theo tirng d6 tudi. Cac chuyén gia da lwa chon
cac méc nay dua trén div liéu cé san va sy dong thuan cla cac nha chuyén mén.

Két ndi: Goi 833.903.3972, truy cap HelpMeGrowLA.org,
hoac héi bac si ciia quy vi dé€ biét thém thong tin.
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